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Nasjonal sikkerhetsstrategi

Totalberedskaps-
meldingen

Langtidsplan for 
forsvarssektoren

Regjeringens plan for Norge



Våre grunnleggende 

sikkerhetsinteresser

1. Et fritt og selvstendig Norge

2. Et sterkt demokrati

3. Et trygt og tillitsfullt samfunn

4. En åpen og omstillingsdyktig økonomi

5. Et alliert felleskap og samhold i Europa

6. En verden som søker løsninger basert 

på folkeretten
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Strategiens tre

hovedprioriteringer

1. Raskt styrke forsvarsevnen

2. Gjøre samfunnet mer motstandsdyktig

3. Styrke økonomisk sikkerhet

Avgangshallen på Oslo S. Foto: Annika Byrde / NTB

Aluminiumsproduksjon på Hydro Aluminium Karmøy. Foto: Foto: Ole Berg-Rusten / NTB

Hæren trener skarpskyting på Setermoen øvingsfelt. Foto: Johanne Søstuen / Forsvaret



Forsvarsevne

• Styrke Forsvaret

• Forberede totalforsvaret på krise og krig 

• Sikre troverdigheten til NATO

• Fast og forutsigbar håndtering av Russland

• Forme utviklingen i våre nærområder

• Opprettholde USAs engasjement for vår sikkerhet

• Fordype nordeuropeisk samarbeid

• Tettere samarbeid med EU

• Kraftfull støtte til Ukraina

Fartøy fra Kystvakten og Marinen utenfor Svalbard. Foto: Jakob Østheim / Forsvaret



Motstandsdyktighet

• Kommunisere og forstå alvoret i situasjonen

• Øke motstandskraften mot alvorlige hendelser 

• Økt systematikk i arbeidet med sikkerhet

• Beskytte kritisk infrastruktur og kritiske tjenester

• Bekjempe terrorisme og kriminelle nettverk

• Beskytte demokratiet, rettsstaten og det offentlige ordskiftet

• Fremme løsninger på globale utfordringer

Bilkortesjen med Ukrainas president Volodymyr Zelenskyj på E6 

fra Gardermoen lufthavn til Oslo i 2025. Foto: Lise Åserud / NTB



Økonomisk sikkerhet

• Bevare en sterk norsk økonomi

• Verne om et åpent og regelbasert 

system for fri handel og kapital

• Sikre EØS-avtalen 

• Sikre leveranser av energi til 

Europa

• Redusere sårbarheter i 

økonomisk samvirke med andre 

land

• Redusere risikoen overfor Kina

• Sikre tilgang på strategisk viktig 

kunnskap og kompetanse 

• Investere i og utvikle ny 

teknologi

• Opprettholde strategisk viktige 

næringer og en sterk 

industribase 

• Forvalte våre investeringer 

forutsigbart i en mer usikker tid

Oljeraffineriet på Mongstad i Nordhordland. Foto: Marit Hommedal / NTB



«Norge rundt» i nasjonal sikkerhet

• Eiendom 

• Infrastruktur

• Informasjon

• Naturressurser

• Teknologi

• Påvirkning
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Mål for regjeringens arbeid 

med sivil motstandskraft

1. Et sivilt samfunn som er forberedt 

på krise og krig

2. Et sivilt samfunn som motstår 

sammensatte trusler 

3. Et sivilt samfunn som understøtter 

militær innsats

Situasjoner høyt i krisespekteret



Oppfølgingen av Totalberedskapsmeldingen 

– prioriterte tiltak

• Utpeking av ni kritiske samfunnsområder

• kraftforsyning (ED)

• digital infrastruktur (DFD)

• transport (SD)

• vann og avløp (HOD)

• satellittbaserte tjenester (NFD)

• helse og omsorg (HOD)

• finansielle tjenester (FIN)

• matforsyning (NFD)

• drivstofforsyning (NFD)
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Ny rådsstruktur

• Regjeringen etablerer ny rådsstruktur for 
beredskapsplanlegging og 
tilstandsvurderinger i sivile sektorer.

• Lokalt, regionalt og sentralt nivå 

• Kommunale beredskapsråd

• Fylkesberedskapsråd

• Ny rådsstruktur på sentralt nivå (men 
utgangspunkt i eksisterende strukturer 
der slike finnes)

• Næringsliv og frivillige virksomheter skal 
inngå i strukturen på egnet vis. 



Tilstandsvurderinger 2026

• Evne til å 

• motstå alvorlige angrep/sabotasje og å 

opprettholde kontinuitet innenfor 

samfunnsområdet 

• understøtte militær innsats (NATO)

• ivareta sivilbefolkningens grunnleggende 

behov 

• Avhengigheter og forutsetninger for å kunne 

opprettholde kontinuitet

• Strategiske satsninger for å redusere sårbarheter
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Langtidsplan for sivil beredskap

• Må ta høyde for at sivil beredskap er sektorovergripende, 

omfatter alle forvaltningsnivåer, næringslivet og frivillig 

sektor.

• Skal legge til rette for mer langsiktig og helhetlig styring, 

prioritering og utvikling av beredskapsressurser på sivil side

• Oppfølging arbeid innenfor rammen av NATO (HNS/MOR)

• JD med hovedansvar for tverrsektorielle vurderinger

• Må ses i sammenheng med andre strategiske dokumenter



• Nasjonal sikkerhet og beredskap treffer DEG!

• Sørg for god egenberedskap

• Vær bevisst på egne verdier og risiko



Takk for oppmerksomheten
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